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Alpha en el Colegio

El colegio/escuela es una etapa fundamental en la vida de cada persona, €s en este
espacio donde muchas de nuestras perspectivas, conceptos y formas de actuar son
moldeadas; parte de lo que somos hoy es por lo que aprendimos en esta etapa de
la vida.

Es por esta razdn que estamos muy interesados en poder sembrar la palabra de Dios
en la siguiente generacion y que ellos puedan tener un encuentro con Jesus a fravés
de nuestras instituciones educativas.

Creemos que el colegio/escuela es un lugar ideal para poder transmitir el mensaje de
Jesus.

En una investigacion que desarrollamos
junfo a Barna vy ofras entidades
religiosas, encontramos que casi el 20%
de los adolescentes de América Latina
conocieron de la Biblia a fravés de un
docente, esto nos habla del potencial
que tenemos dentro de nuestras

institfuciones para poder hablar vy

ensenar acerca de JesUs y poder AdOIescenies

tfransmitir el mensaje que es capaz de
fransformar vidas, independiente del
contexto o readlidad que esté viviendo
cada persona.

Pero también somos conscientes que los tiempos y los métodos de presentar a Jesus
han cambiado y que debemos buscar nuevas maneras de poderlo hacer, por eso
creemos que Alpha puede ser una muy buena herramienta para usar en nuestras
insfituciones.

Con Alpha puedes crear el espacio ideal para escucharlos, llevarlos a que se hagan

las preguntas importantes sobre la vida y que en ese camino puedan conocer A
Jesus, de una forma abierta y honesta.
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(6ué es
Alpha en el Colegio?

HERRAMIENTA

Alpha es una herramienta que puede ser
utilizada con mucha eficacia en nuestras
escuelas y colegios, que nos sirve para
presentar a JesUs a los adolescentes,
especialmente a aguellos que no han tenido
una experiencia de fe o estan alejados de la
mMisma.

OPORTUNIDAD

Es una oportunidod para que cualquier
adolescente que haga parte de nuestras
instituciones pueda explorar libremente sus
preguntas acerca de la vida, la fe y Dios.

Las sesiones son interactivas e incluyen comida,
una breve charla (con videos gratuitos) que
examina un aspecto distinfto de la fe, vy
conversacion en grupos pequenos.
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El curso Alpha puede ser organizado y dirigido por
maestros y/o estudiantes.

Hemos escuchado testimonios de diferentes
instituciones educativas que utilizan Alpha dentro
de su plan pastoral, y la reconocen como una
herramienta efectiva, providencial, renovada vy
comunitaria, asi que los invitamos a que puedan
conocer y probar Alpha.




Alpha Z el Colegio?

Porque el colegio es un lugar en donde nuestros adolescentes estan abiertos a
aprender y a escuchar, en esta etapa de sus vidas estdn desarrollando su
pensamiento critico, definiendo quiénes son y en qué creen. Alpha en el Colegio es
un espacio ideal para que podamos escucharlos y acompanarlos en un proceso
donde los llevemos a hacerse preguntas importantes sobre la vida, la fe y el
propdsito y que en ese camino puedan conocer a Jesus, de una forma abierta y
honesta.




((ime organizZar
Alpha en el Colegio?

Puedes organizar tu curso Alpha en tu
institucién educativa de dos maneras:

A== Plan
Educativo

Puedes incluir el curso Alpha como parte de tu
plan educativo,muchas instituciones tienen una
materia denominada: religién, educacién
cristiana, ética y valores o el nombre que tenga
este espacio en tu contexto. Puedes incluir el
curso Alpha durante este espacio.

En ese caso todos los estudiantes vivirian el curso
Alpha como parte de su plan académico.

También si fu institucion educativa es bilingle o
refuerza algun idioma, puedes incluir un Alpha
en este espacio, ya que dentro de Alpha
contamos con nuestro material en distintos
idiomas, el cual puedes usar para practicar esta
lengua y al mismo fiempo explorar las preguntas
mds importantes sobre la vida, la fe y el
propdsito.

Fuera
de clases

Puedes incluir el curso Alpha fuera del programa
educativo que se tiene en la institucion.

El curso Alpha se puede implementar después
del horario de clases o en los descansos/recreos
que pueda tener la institucién, como por
ejemplo el tiempo de almuerzo.

Para esta opcioén, los estudiantes asisten de
forma voluntaria al curso Alpha ya que no hace
parte de su plan de estudio o formacion escolar.

Para esta opcion debes tener el permiso de la
autoridad que corresponda en tu institucion
educativa, para ello acd te dejamos una carta
que puede ayudarte para adquirir este permiso.



((wdnilo dura

Alpha en el Colegio?

>

13 EPISODIOS 10 SEMANAS

El curso completo de Alpha Serie Jovenes Renovada consta de 13 capitulos, los
cuales pueden correrse en aproximadamente 10 semanas mds un refiro o

convivencia el cual denominamos dia Alpha.
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COMIDA CHARLA CONVERSACION DIVERSION

Cada sesion puede durar entre 45 minutos a 1 hora 30 minutos, segin la
disponibilidad de tiempo que tengas para este espacio. En cada sesion se come
algo, se tiene un tiempo de diversion, vemos el video de la sesidén y conversamos
acerca del tema que se esté fratando.

\\\Il/'
-

DIiA ALPHA

El dia Alpha estd pensado para realizarlo a la mitad del curso y es un espacio para
poder retirarno y alejarnos del ruido del dia a dia, en donde podemos reflexionar,
divertirnos y tener un encuentro con el Espiritu Santo. El dia Alpha puede ser desde
medio dia hasta 3 dias, esto dependerd de la disponibilidad de tiempo con la que
cuentes.



{GJué temas lrata

Alpha en el Colegio?

Alpha Serie Jovenes Renovada

Semana 1 - La vida: ¢ Esto es todo?

Semana 2 - JesUs: ¢,quién es EI?

Semana 3 - Cruz: ¢,por qué muridJesds?

Semana 4 - Fe: {,como puedo tener fe?

Semana 5 - Oracion: ¢ por qué ycomo puedo orar?
Semana 6 - Biblia: ¢por qué y codmo leer la Biblia?

Sesiones - Espiritu: ¢quién es el Espiritu Santo y qué hace?
Dia - Llenura: jcémo puedo ser lleno del el Espiritu Santo?

Alpha - Vida Nueva: {Cémo puedo aprovechar al maximo
el resto de mi vida?

Semana 7 - El Mal: ¢,cémo puedo resistirlo?

Semana 8 - Contarselo a otros: ¢ Por qué
y como debo hacerlo?

Semana 9 - Sanidad: ¢sana Dios hoy?
Semana 10 - Iglesia: ¢,qué hay de laiglesia?




Eiemplos de Sesion

2:50 pm
3:00 pm
3:05 pm
3:40 pm
3:45 pm
3:50 pm

11:50 am
12:00 pm
12:10 pm
12:15 pm
12:55 pm
1:00 pm

1:05 pm

6:00 pm
6:30 pm
6:50 pm
7:00 pm
7:20 pm
8:00 pm
8:10 pm
8:30 pm
8:35 pm

SESION DE 45 MINUTOS

Oracidn Equipo, Preparacion Lugar

Bienvenida + Comida

Charla Alpha (video con pausas de conversacion)
Diversion

Final de la sesion

Retroalimentacion Equipo

SESION DE 60 MINUTOS

Oracidn Equipo, Preparacion Lugar

Llegada de invitados

Tiempo de comida

Charla Alpha (video con pausas de conversacion)
Diversion

Final de la sesion

Retroalimentacion Equipo

SESION DE 120 MINUTOS

Oracidn Equipo, Preparacion Lugar

Llegada de invitados

Diversion Rompe Hielo

Tiempo de comida

Charla Alpha (video con pausas de conversacion)
Tiempo extra de discusion

Diversion

Final de la sesion

Retroalimentacion Equipo




Eiemplos de/Diaflipha

DIiA ALPHA

9:30 am  llegada y Refrigerio
10:00 am Sesion 1. Incluye:
15 min Activida Rompehielo
20 min Alabanza y oracion
35 min Episodio 8: Espiritu
20 min Tiempo grupos pequenos
Descanso
11:45 am Almuerzo
12:30 pm Actividad de diversidon en grupo
1:30 pm  Sesion 2. Incluye:
2:30 pm 15 min Activida Rompehielo
20 min Alabanza y oracion
15 min Episode 9: Lienura
25+ min Ministerio de la Oracion
4:00 pm  Refrigerio
4:30 pm Final
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El Dia Alpha o Fin de semana Alpha, va después
de la sesion 6. En este debbemos incluir las charlas
7'y 8 sobre el Espiritu Santo.

Dependiendo de si lo hacemos en un dia o en
todo un fin de semana podremos incluir mas
charlas.

Usa estos ejemplo como guia para planear tu Dia
Alpha o Fin de Semana Alpha. Siéntete libre de
modificarlo segun la realidad de tu curso Alpha

FIN DE SEMANA ALPHA

VIERNES
6:00 pm
/:00 pm
8:00 pm

9:30 pm
9:45 pm

SABADO
9:00 am
10:00 am

11:45 am
12:30 pm
1:30 pm
2:45 pm
4:00 pm
4:30 pm

7:00 pm
8:00 pm

DOMINGO
9:00 am
10:00 am

11:30 am
12:30 am

Llegada

Cena

Sesion 1. Incluye:

15 min Activida Rompehielo

20 min Alabanza y oracion

35 min Episodio é: Biblia

20 min Tiempo grupos pequenos
Refigrerio

Actividad de diversidon en grupo

Desayuno

Sesion 2. Incluye:

15 min Activida Rompehielo

20 min Oracion de Alabanza

15 min Episodio 7: Espiritu

20 min Tiempo grupos pequenos
Descanso

Almuerzo

Actividad de diversion en grupo
Tiempo libre

Refrigerio

Sesion 3. Incluye:

15 min Activida Rompehielo

20 min Oracidon de Alabanza

15 min Episodio 8: Llenura

25+ min Ministerio de la Oracion
Cena

Actividad de diversidon en grupo

Desayuno

Sesion 4 opcional

(Episodio sobre el Mal o sobre Sanidad)
Limpieza

Almuerzo




Froceso para implementar

Alpha en el Colegio?

Alpha. Puede darse un diploma de entrenamiento de

2 Entrena a tu equipo en cémo utilizar la herramienta de
ser necesario

Planifica tu curso Alpha Ados: Oracidn, registro del curso
en Mi Alpha, definir fecha y lugar de inicio, definir lugar
del dia Alpha, definir recursos humanos y materiales
disponibles.

Implementa el curso Alpha para
Adolescentes

Después de Alpha: ten un plan de
seguimiento para tus adolescentes




Caitwa direclives

Fecha: (En la cual se presentard la carta)
Estimado Sr./Sra. (Nombre de la directiva de la institucion)

Mi nombre es (Nombre del lider del grupo) y estoy en el grado (Grado del lider del grupo). Me permito
comunicarme con usted, porque me gustaria pedirle permiso para iniciar un curso Alpha para
adolescentes en las instalaciones del colegio/escuela. Si es posible me gustaria iniciarlo en el espacio de
(Ejemplo: Almuerzo, Recreo, Después de clase).

Alpha es una serie de sesiones interactivas que explora el significado de la vida y responde algunas de las
preguntas mds comunes que los adolescentes pueden tener acerca de la fe en JesUs. Alpha Serie Jovenes
tiene una duracion de 13 episodios, los cuales fueron disenados para adolescentes de 13 a 18 anos y busca
involucrarlos en conversaciones sobre la fe, la vida y Dios.

Creo que Alpha tendrd un impacto positivo en nuestro alumnado y nuestra comunidad, ademds de
permitirnos a mi'y a mis companeros desarrollar nuestras habilidades de liderazgo.

Todas las preguntas y puntos de vista religiosos son bienvenidos sin esperar que los estudiantes estén de
acuerdo. Hay muy pocos lugares donde los estudiantes puedan hablar sobre sus creencias religiosas de
manera abierta y respetuosa, y Alpha ofrece este foro seguro e interactivo.

He pasado por Alpha antfes y puedo decirles que ha tenido un impacto positivo en mi vida. Como
adolescente, creo que mis companeros y yo estamos buscando significado y propdsito. Durante este
tiempo de nuestras vidas enfrentamos mucha adversidad. Esta serie de videos puede ayudar a los
estudiantes que luchan con problemas dificiles como el acoso, el abuso de sustancias y la depresion.
Alpha nos ayudaréd como estudiantes a crear un sentido de comunidad y pertenencia. Estamos muy
emocionados de ver que este grupo realmente haga un cambio positivo en nuestro alumnado. En el
futuro, nos gustaria ver a los miembros de este grupo involucrados en iniciativas organizadas por parte del
colegio, que busgquen hacer la diferencia y ayudar a la comunidad.

Si desea obtener mds informacion, puede visitar la web, alphaados.org o hdgame cualquier pregunta o
inquietud que pueda tener.

Cordiaimente,

Firma
Nombre del lider del grupo




(onoce mag sobre

Alpha en el Colegio

Conéctate en uno de nuestros entrenamientos para conocer mds sobre coémo
puedes implementar Alpha en el Colegio. Podras probar la experiencia Alpha y
aprender todo sobre lo que necesitas saber para crear un espacio ideal para
explorar la fe.

Condce las fechas y registrate en:

alphaados.org/entrenamientosados/

COLEGI®



https://www.alphaados.org/entrenamientosados/

Si tienes dudas, contactia a nuestro equipo.
Estamos atentos para servirte:

MAFE
ACOSTA

Lider Regional Alpha Ados
mafe.acosta@alpha.org
Contexto Catdlico

JULIAN
AVELLANEDA

Lider Regional Alpha Ados
julian.avellaneda@alpha.org
Contexto Evangélico/Protestante

Escribenos por Whatsapp
+5491171085732
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